SISSEJUHATUS

“Kui me vaotame omaks uue maailmavaate (voi osa sellest), kaotame
automaatselt suure osa suutlikkusest meenutada, mida me uskusime enne seda,
kui teistmoodi motlema hakkasime.”

Daniel Kahneman

Nobeli preemia laureaadist pstuhholoogi Daniel Kahnemani tsitaati voib tolgendada vahemalt
kahel moel. Esiteks tahendab see, et kui me oma teadmisi laiendame ja opime asju paremini
moistma, saavad uued vaated meie motlemise lahutamatuks osaks. See annab meile lootust, et
kui oleme jaatmeteta majandamise maotteviisi omaks votnud, siis on meil raske ette kujutada, et
ressursse uldse teisti hallata saaks. Teisest kiljest tahendab see, et mida suuremad eksperdid
me mingis vallas oleme, seda raskem on meil selle valdkonna teadmisi edasi anda ja selgitada
neile, kes sellest veel midagi ei tea. Meie teadmiste siisteem (seda nimetatakse ka mentaalseteks
mudeliteks) muutub iha keerukamaks ja samas ka kompaktsemaks, meenutades kokkupakitud
zip-faili, milles algaja jaoks teema maistmiseks olulised detailid on hagustunud ja tagaplaanile
vajunud. Meie motteprotsess liigub Uhest etapist teise nii sujuvalt, et me ise ei markagi seda
enam. Peame ekspertidena oma motlemisviisi uuesti ,lahti pakkima®, et aidata algajatel kergemini
eksperdiks saada. Kasiraamatut ning Zero Waste saadiku ja koolitaja oppekavu koostades oleme
puudnud just seda teha.

Kasiraamatu eesmark on toetada Zero Waste saadiku ja koolitaja oppekavade elluviimist, mille
uldine eesmark on tugevdada ja levitada jaatmeteta majandamise padevusi Euroopa muutuste
eestvedajate seas, aidates neil oma kogukondades toetada ja juhtida pikaajaliste stisteemsete
muutuste elluviimist. Oppekavades kirjeldatakse kursuste (lesehitust ning pohjuseid, miks just
need teemad ja padevused on sinna valitud; siinses kasiraamatus kasitleme aga pohjalikumalt
sisulisi teemasid ja pakume harjutusi ja materjale neile, kes soovivad koolitada Zero Waste
saadikuid ja/voi koolitajaid.

Kuna kasiraamatus kirjeldatud pohimotted on vordlemisi universaalsed, voib sellest abi olla
koigile, kes tahavad oma opetamisoskusi parandada, seda eriti keerukatel teemadel, nagu paljud
keskkonnaprobleemid.



KUIDAS SEDA KASIRAAMATUT KASUTADA?

Kasiraamat koosneb kahest osast: Zero Waste saadiku oppekava materjalid ning Zero Waste
koolitaja oppekava materjalid. Kasiraamatu alguses on kaks peatukki uldisematel teemadel,
mis on olulised molemas oppekavas. Nendes peatlkkides kasitletakse seost vaartuste, heaolu
ja jaatmeteta majandamise vahel ning metakognitsiooni — suutlikkust iseenda Opiprotsessi
anallisida ja kavandada.

Ehkki Zero Waste saadiku kursus on meie hinnangul esimene tase ning Zero Waste koolitaja
kursus pigem edasijoudnutele — jaatmeteta majandamise aluste moistmisest kuni oskuseni
neid ise opetada, paigutasime Zero Waste koolitaja peatukid kasiraamatus ettepoole. See aitab
koolitajatel paremini moista, millistest pohimotetest kursuste voi tootubade kavandamisel
lahtuda ja kuidas opitegevusi kavandada. Zero Waste saadiku koolituse peattkid tutvustavad
suvitsi jaatmeteta majandamise erinevaid tahke. Kui Zero Waste koolitaja peatukid vastavad
kisimusele ,Kuidas?”, siis Zero Waste saadiku peattikid annavad vastusele kisimusele ,Mis?”
Kasiraamat ei kata sugugi koiki molema oppekava teemasid — valisime valja moned olulisemad
ning samuti need, mis on koolituskursuse sisule kasulik tausta- voi lisalugemine. Koiki peattkke
voib kasitleda naitena, mille alusel luua ise oma vajadustele vastavalt sarnaseid tekste muude
jaatmeteta majandamise teemade kohta.

Kasiraamatutvoib lugedajarjest alates esimesest kuniviimase peatukini voi siis lihtsalt keskenduda
huvipakkuvale teemale. Kdik peattikid on saadaval ka eraldifailina, et nende jagamine oleks lihtsam,
kui peaks osutuma vajalikuks tootada tihe teemaga korraga. Siin on moned soovitused peatukkide
kasutamise kohta.

Loe peatukk labi, vasta kusimustele ja tee harjutusi, et teema kohta rohkem
teada saada.

Kasuta peattiki sisu (klisimused ja harjutused) koolitussessiooni
koostamiseks antud teemal.

Kasuta peatukki 6ppematerjali/lisalugemisena oma Zero Waste saadiku voi
koolitaja koolituskursustel.

Peattikid on koostatud nii, et neid saab kasutada ka koolitusmaterjalina (nditeks voib neid anda
koduseks lugemiseks). Peatlikkides on eri liiki kiisimusi.

Kiisimused, millele enne lugemist motelda: need aitavad lugejal teemasse R
sisse elada ja motelda, mida nad selle kohta eelnevalt teavad.

Kiisimused, millele parast lugemist edasi motelda: mida saab peatikist @
saadud infoga ette votta, mida edasi teha?

Kiisimused teksti sees: need aitavad hetkeks peatuda ja moelda véimalikele
vastustele, andes voimaluse enne tekstist vastuse lugemist see ise leida.
Korduma kippuvad kiisimused: kiisimused, mis inimestel selle teema kohta sageli tekivad.



Miks me nii palju kiisimuste kisimisele keskendume? Seda saad lahemalt lugeda peatukist ,Miks
on kusimused olulised?” Me soovitame kiusimustesse tosiselt suhtuda, nende peale maotlemiseks
aega votta ja need isegi Ules kirjutada, kuna see aitab kdige paremini aktiivselt kaasa moelda
ja materjalile keskenduda. Meie eesmark ei ole anda koigile kiisimustele vastuseid, vaid luua
oppijas harjumus kusida kusimusi, ptutda neile vastuseid leida, asjade ule sugavamalt juurelda
ja ennast proovile panna kusides, kui palju me asjadest tegelikult teame — monikord voime nii
taibata, et meil ei olegi veel vastuseid.

Meilgi ei ole koigile kisimustele vastuseid ja seda kasiraamatut voib niisiis naha ka kui edasisse
uurimistoo eesmarkide pustitust ning lahtepunkti, mis lugeja avastusretkele juhatab. Kui sul
onnestub meie kisimustele vastused leida, anna ka meile teada.

AUTORID JA KASIRAAMATU KOOSTAMINE

Kasiraamat on koostatud Erasmus+ rahastatud projekti , Building a European Zero Waste Academy”
raames. Autorid esindavad viite organisatsiooni, tuues kokku antud valdkonnas vajalikud
kogemused ja oskusteave:

Zero Waste Europe: Euroopa katusorganisatsioon jaatmeteta majandamisega seotud t60
ja teadusuuringute alal;

Ekologi brez meja: kodanikutihiskonna organisatsioon, millel on pikaajaline kogemus
jaatmeteta majandamisega nii riiklikul kui kohalikul tasandil;

Teeme Ara SA: kodanikuiihiskonna organisatsioon, millel on kogemusi kodanikuaktiivsuse
projektide, keskkonnateadlikkuse ja mitteformaalse hariduse vallas;

Eesti Maallikool, maaehituse ja veemajanduse oppetool: pikaajaline kogemus
jaatmekaitluse ja jaatmete tootlemise opetamisel;

Tallinna Ulikooli haridusteaduste instituut: teadustd6 ja teadmised hariduspsiihholoogia
vallas.

Kasiraamatu ulesehitus ja teemad tootati valja samaaegselt Zero Waste saadiku ja koolitaja
oppekavadega. Kasiraamatus toodud ideed pohinevad uusimal teadustoodl jaatmekaitluse ja
hariduspsuhholoogia vallas. Lisaks aitasid kasiraamatut taiendada kaks 2021. aastal labi viidud
pilootkoolitust. Kasiraamatu peattikkide ja kisimuste koostamisel voeti arvesse ka testriihmade
tagasisidet. Monda peatukki testiti ka 2022. aasta alguses veebikursuse oppematerjalina ning
kohandati vastavalt sellele. Lisaks autoritele on kdsiraamatu koostamisele oma tagasiside ja
ideedega kaasa aidanud 45 testrihmaliiget.



MOISTED

Segaduse valtimiseks on siin ara toodud koolituskursuse protsessi ja koostamisega
seotud pohimoisted. Teemaga seotud sisuline terminoloogia on lahti seletatud
kasiraamatu vastavates peatukkides.

Koolituskursus on 6ppekava elluviimine.

Oppija on koolituskursusel osaleja (isik, kes dpiprotsessis osaleb) vdi isik, kes omandab
uusi padevusi.

Koolitaja on koolituse labiviija (isik, kes oppijaid opetab ja koolitab ning aitab neil omandada
erinevaid padevusi).

Jadatmeteta majandamine (zero waste) on kdigi ressursside sailitamine labi toodete, pakendite ja
materjalide vastutustundliku tootmise, tarbimise, korduskasutamise ning taaskasutamise, ilma
neid poletamata ega maale, vette ega 6hku paiskamata ja seelabi keskkonda ja inimeste tervist
ohustamata. See on jaatmeteta majandamise definitsioon, mille on kinnitanud Zero Waste
International Alliance.

Zero Waste saadik on isik, kes oskab teavitada, veenda ja noustada kohaliku tasandi
poliitikakujundajaid jaatmeteta majandamise poliitikate ja arimudelite vallas ning kellel on
jaatmeteta majandamise osas vahemalt kesktasemel erialased teadmised.

Zero Waste koolitaja onisik, kes oskab tohusalt ette valmistadaja ellu viia dppetegevust (koolitusi,
tootubasid) erinevatel jaatmeteta majandamisega seotud teemadel, arvestades sealjuures
oppijate vajadustega.

Padevused koosnevad teadmistest, oskustest ja hoiakutest. Lahtume siinkohal moistetest, mis
on valja toodud Euroopa Komisjoni koostatud dokumendis ,V/otmepadevused elukestvas oppes.”

Teadmised koosnevad faktidest ja arvudest, kontseptsioonidest, ideedest ja teooriatest, mis on
juba loodud ja toetavad teatud valdkonna voi teema moistmist.

Oskused on maadratletud kui suutlikkus juhtida protsesse ja kasutada olemasolevaid teadmisi
tulemuste saavutamiseks.

Hoiakud kirjeldavad valmisolekut ja meelestatust tegutseda voi reageerida ideedele, isikutele
voi olukordadele.

Kasutame eesti keeles nimetusi Zero Waste saadik, Zero Waste koolitaja, Zero Waste linnad ja
Zero Waste koolituskasiraamat ning uldiste zero waste praktikate puhul jaatmeteta majandamise
moistet. Leiame, et eesti keeles on jatkuvalt puudu suuparane ja sobiv vaste zero waste maistele,
mis peegeldaks selle ametlikku definitsiooni, ja seega on igati tervitatud head motted selle vaste
leidmiseks.

T Votmepadevused elukestvas dppes, Euroopa Komisjon, 2019
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en

